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Hvad er bleerebetaendelse?

Blaerebetaendelse skyldes bakterier i urinen. Bakterierne kan bevaege

sig via urinrgret op i bleeren, hvor slimhinden bliver rgd og irriteret.

Symptomer

Symptomer pad bleerebetaendelse kan veere:

Hyppig vandladningstrang

Smerte og svie ved vandladning

Der kan veere trykkende smerter over blaeren
lldelugtende urin

Feber

Blod i urinen

Forvirring

Inkontinens

Treethed

Evt. lendesmerter

Ikke alle symptomer er til stede hos alle.

Behandling

Drik rigelig med vaeske, for pa den made at ”skylle” bakterierne ud.
Fortseetter symptomerne eller far du feber, skal du kontakte din lae-

ge.

Tilbagevendende blaerebetaendelse

Har du flere bleerebetaendelser inden for et ar, er det vigtigt at fa
klarlagt arsagen. Tal derfor med din laege herom.

Kilder: Arhus Universitetshospital, Urinvejskirurgisk Klinik
Abena: https://www.dengodepleje.dk/pages/problemer-med-blaerebetaendelse
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Drik 1% - 2 liter vaeske om dagen.

Tranebaersaft/kapsler kan i nogle tilfeelde forebygge gentagne
bleerebetaendelser.

Lad vandet ved trang eller pa faste tider med 3-4 timers mel-
lemrum.

Lad vandet efter samleje.

Sid let foroverbgjet og med fgdderne pa en skammel, ndr du
lader vandet pa toilettet. Giv dig god tid og slap godt af i musk-
lerne i baekkenbunden.

Du kan evt. lade vandet ad flere omgange: - Sid korrekt pa toi-
lettet og lad vandet uden at presse. Nar du er faerdig, sa rejs dig
op og ga et par skridt frem og tilbage, eller sid pa toilettet og
vip overkroppen lidt frem, tilbage og til siderne. - Du kan nu
lade vandet igen. - Denne teknik kan gentages 2-3 gange efter
behov.

Det er vigtigt med daglig nedre hygiejne. Brug en ren klud, in-
timsaebe og husk at tgrre dig godt.

Skift underbukser dagligt. Anvender du trusseindlaeg er det vig-
tigt, at dette skiftes ofte.

For kvinder: Vask og aftgrring skal altid foregd forfra og bagud
mod endetarmsabningen — aldrig frem mod urinrgret.

Undga at blive afkglet og brug evt. uldent undertgj.

Kvinder, der har ndet overgangsalderen, kan tale med deres
laege, om et lokalt virkende gstrogentilskud for at ggre slimhin-
derne bliver mere modstandsdygtige over for bakterier.




